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Το ηµερολόγιο αυτό είΤο ηµερολόγιο αυτό είΤο ηµερολόγιο αυτό είΤο ηµερολόγιο αυτό είναι ναι ναι ναι 
αυστηρά προσωπικό και το αυστηρά προσωπικό και το αυστηρά προσωπικό και το αυστηρά προσωπικό και το 
συµπληρώνω όπως θέλω συµπληρώνω όπως θέλω συµπληρώνω όπως θέλω συµπληρώνω όπως θέλω 
εγώ!!!εγώ!!!εγώ!!!εγώ!!!    
    
    
    
    

Η ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΜΟΥ 
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Χαίροµαι Χαίροµαι Χαίροµαι Χαίροµαι 
όταν …όταν …όταν …όταν … 

Νιώθω Νιώθω Νιώθω Νιώθω 
καλύτερα καλύτερα καλύτερα καλύτερα 
ότανότανότανόταν………… 

Φροντίζω Φροντίζω Φροντίζω Φροντίζω 
τον εαυτό τον εαυτό τον εαυτό τον εαυτό 
µουµουµουµου 
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Αυτό που µου αρέσει είναι…Αυτό που µου αρέσει είναι…Αυτό που µου αρέσει είναι…Αυτό που µου αρέσει είναι…    

    
    
    
    
    
    
    
Αυτό που δε µου αρέσει Αυτό που δε µου αρέσει Αυτό που δε µου αρέσει Αυτό που δε µου αρέσει 
είναι…είναι…είναι…είναι…    
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